Rituaalid ja plihitsemine pujuga

Harilik puju (Artemisia vulgaris) on mitmekilgne piiha ravim- ja maitsetaim. Teda vdib kasutada
spirituaalseks puhastamiseks, kaitseks, raviks ja ptuhitsemiseks ning ta vdib aidata nagemuste,
transsi ja initsiatsiooniga. Kuigi puju seostatakse juba ammustest aegadest tdiskuu ja suvise
pooripaevaga, sobib ta rituaalideks aasta labi. Teda vdib kasutada rituaalide labi viimisel mitmel
moel. Siin méned vomalused.

Kroonid ja parjad: Krooni voi rituaaliparja saab kergelt teha varskelt [6igatud puju vartest. Vali
noored paenduvad varred, mis on vahemalt 60 cm pikad. Alusta krooni ringi tegemist
paenutades vart ornalt keskelt ja siis pdimides. Umbes poole pdimimise pealt proovi krooni
pahe ja siis jatka kuni ta hasti pahe istub. Kui kroon on valmis, 16ika dra koik lehtedeta
varreotsad. Kui sa tahad, et su kroonil oleks palju lehti, tee esialgne ring natuke suurem ja siis
poimi lisavarsi selle Gmber likshaaval. Lisa iga vars erinevasse ringi osasse, et lehti Ghtlasemalt
jaotada. Varskema ilme saamiseks, tee oma kroon tund enne rituaali. Rituaaliparjad, mida
kasutatakse uste, piihapaikade, jumaluste ja altarite kaunistamiseks, voib teha samamoodi ja
igas suuruses. Kuivatatud parjad, mis riputatakse uste kohale, sobivad vaga hasti majade
Onnistamiseks.

Viiruk/suitsukiitinlad: Tee viiruk labinisti kuivanud puju lehtedega vartest. Ldika kdik varred,
millel on lehed peal, Gsna Gihepikkusteks. 30-45cm on sobilik pikkus enamuseks rituaalideks.
Kasuta viit kuni Gheksat vart suitsukttinla kimbu jaoks. Enne kimpu kditmist eemalda lehed
varte alumiselt 5cm, et kasutada seda kaepidemena. Siis pane pujuvarred kokku linase,
puuvillase paela, hambaniidi, dzhuudist n66ri voi mone teise peenikese, pdleva naturaalsest
materialist paelaga. Seo varred kindlalt kokku, aga mitte nii kdvasti, et see segaks polemist. Seo
noor kimbu kdepideme lilemise osa Uimber ja siis spiraalselt kimbu imbere altpoolt (les ja siis
jalle ristitades alla tagasi. Seo n66r kinni seal, kus sidumist alustasid ja |16ika ara Uleliigne
noorijupp. Hoia viirukeid kuivas, pimedas kohas nii kaua kui vaja. Kasutamiseks pane viiruki tipp
polema ja lase tal méni hetk pdleda. Siis kustuta puhudes leek, nii et ta ainult h6dgub ja suitsu
ajab. Lehvita pdlevat viirukit edasi tagasi, et suitsu iimber rituaalikoha ja osalejate levitada. Kui
sa soovid kasutada ainult osa viirukist, pista tema hédguv ots marja liiva sisse ambrisse, kui
oled ta kasutamise [dpetanud.

(Ohvri)annid: Puju varskeid voi kuivanud lehti, disi ja varsi voib kasutada andidena isiklikes voi
grupirituaalides. Jata puju annid piihamusse, teatud kohale maapinnal voi heida nad piihasse
tulle.

Volukepid: Kasuta kuivanud, vastupidavaid taiskasvanud varsi, mis on vdhemalt 0.6 cm
paksused. Eemalda hoolikalt kuivanud kiiljeoksad ja lehed. Siis |6ika kepp sobiva pikkusega.
Isikliku volukepi traditsionaalne pikkus on sinu pohiliselt kasutatava kae kiitinarnukist keskmise
sormeni. Kuigi annid ei ole nii vastupidavad kui lehtpuust tehtud kepikesed, on puju keppe
kerge teha ja kasutada ja nad on suureparased haldjate ja esivanematega suhtlemiseks. Kuna



nad on kerged, on nad ka suureparased volukepid lastele. Teha vibu varskest pujuoksast. Ldika
just enne kasutamist. Eemalda alumised lehed kdaepideme jaoks, aga hoia llejaanud lehed alles.
Kasta kepp piihavee anumasse ja siis raputa veetilku rituaali kohale, esemetele vdi osalejatele
plhitsemiseks.

Piiha tule siilitamine: Puju kuivanud varsi voib pdletada koos tamme ja teiste pihade puudega
tseremonaalsetes Ioketes. Murtuna 30 vdi 60cm juppideks, vdivad puju varred olla suurepara-
seks stiitematerialiks I0ketele ja paikeseratastele. Puju varsi vdib ka lisada aroomiks voi
heledamaks leegiks, kui I6ke juba pdleb. Kuivatatud puju lehed ja died on samuti heaks plihade
tulede lisandiks.

Unistuste padjad: Suure unistuste padja jaoks véta puuvillast padja (imbris, tdida see kuivata-
tud puju lehtedega nii palju kui kdrget patja soovid ja seejarel sule Gmbris kindlalt. Teine
vOimalik variant unistuste padjast on puju kotike. Ldika kaks samas suuruses riidetlikki. Enamus
puju unistuste kotikestest on ruudukujulised voi neljakantlikud, sest neid on kdige kergem teha,
aga and vodivad olla igasuguse kuju ja suurusega. Pane kangatiikkide paremad pooled kokku ja
Omble dared kinni umbes 1cm dmblusvaruga. Jata vdike avavus, mille abil saad kotikese
teistpidi poorata. Siis taida see puju lehtedega ja dmble ava kinni. Pane see kotike oma padja
alla vdi padjapiri sisse. Loo side oma puju kotikese vdi padjaga just peale voodisse minekut.
Puuduta seda ja nuusuta selle Idhna, samas kui sa dnnistad und ja juhid oma unenagusid ja
soovid, et méaletaksid neid kergelt drgates ja oskaksid neid télgendada.

Noiajoogid ja loputusvedelikud: Vali fookus ja pea need siis meeles kogu puju joogi
valmistamise protsessi ajal. Kui sa alustad, palu puju hinges sind juhtida ja aidata. Lase peaaegu
liiter kvaliteetset vett keema emailitud voi klaasist potis. Lilita kuumus valja, kui vesi keema on
hakanud. Lisa peotais kuivatatud puju lehti voi kolm peotdit varskeid lehti ja Gisi. Sega puju vees
puust lusikaga loitsudes oma kavatsusi, nagu nditeks “too mulle tervenemist" voi "puhastumist"
vOi “kaitsejoudu”. Sinu loitsu vorm on sinu otsustada. See vdib olla loits, mis sa oled teistelt
Oppinud voi mille sa oled kirjutanud. Paisuta energiat, kui sa laulad ja segad jooki. Siis too
energia tippu, IOpeta joogi segamine ja suuna energia jooki |abi segamislusika ja kate. Kata jook
kaanega. Lase segul mdjuda vahemalt kolmteist minutit. Kurna jook labi marli-vorgu. Kasuta
otsekohe voi hilisemaks kasutamiseks kalla tiheda kaanega klaasanumasse ja hoia kiilmkapis
kuni kolm paeva. Olenevalt joogi eesmargist véid sa seda juua voi lisada oma rituaalsesse
vannivette. Puju vedelikku voib kasutada ka piihade asjade pesuks, nagu naiteks kristallid voi
vOlupeeglid. Klaaskuuliga ennustamiseks pane natuke puju ndiajooki tumedasse rituaalikaussi ja
vaata sellesse mediteerivalt mahedas valguses. Lisaks vOib puju kasutada plihaks
maitsestamiseks rituaalsetes pruulides ja toitudes.

Amuletid: Kodu dnnistamise rituaali kulminatsioonis riputa varske puju vars kodu peaukse
kohale kaitseks ja heaks dnneks. Riputa puju vars vdi parg oma voodi kohale, et dnnistada und



ja unendgusid. Taida amuleti kott pujuga, anna sellele energiat ja kanna seda kaela imber
tervenemise, spirituaalseks kasvamise ja hea intuitsiooni jaoks. Pane pujukott oma auto
kindalaekasse voi riputa amuletikott tagasivaatepeegi kiilge, et 6nnistada oma reise. Lisaks voib
puju kombineerida teiste materialidega amulettide tegemisel erinevaks tarbeks.

Piihad kohad: Kasvata puju rituaaliaias. Loo aastaringne tseremoonia ring pujuhekiga. Kasvata

puju oma kodu kdrval, et seda dnnistada ja kaitsta. Mediteeri ja kommunikeeri elava pujuga
I6dvestuse, tervenemise ja inspiratsiooni eesmargil.

MINE JA KORJA MAAGIILIST, IMELIST AROMAATSET PUJU, TA KASVAB PEAAEGU IGAL POOL!

Heade soovidega,
Saare Kunksmoor



