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L= «Looduse sonumid teevad meid

¢ ¢ tugevamaks,» rohutab Saare Kunks-- '
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= moorina tuntud taimetark Heler Pold =

. =

& jasoovitab oppida meie iimber . -

- olevat taas enda toetuseks tiiﬁle*'-f‘?“*% |

~© panema. Just seepdrastjagab & |
temagi lahkelt koigile huvilistele /<54
teadmisi taimedest. . Sw

Tekst: Silja Paavle LT R, SR
Fotod: Silja Paavle, Depositphotos . -= = - s /

~ . eie juured on nii katki, et oleme toetava See huvi viis teda Rootsi orhideeklubiga elu kalleimale
£ 1ooduse enda kérval unustanud,» nen- reisile Louna-Ameerikasse inkade ja ketSuate maale. «In-

S £ U dib Heler (48), kes on looduseusku ol-  diaani vark huvitas mind nagunii,» sonab naine, et nii
N £ ' |\ nud lapsest saati. Metsa sees kasvanu-  sai mitu ponevat asja tihitatud. Sealkandis on nii, et kui
= £ U 1 napolnuks tal lihtsalt teist voimalustki. ~ vihmametsi maha voetakse, kogutakse puude kiiljes kas-
S Ta miletab tanini tollest ajast toredaid seiku. Naditeks seda,  vanud orhideed kokku ja viiakse kellegi juurde nii-Oelda
kuidas tassis viga saanud linnukesi koju, et veterinaarist  varjupaika. Ja nendest kohtadest saavad huvilised oma-
ema nende tiibu lahasesse seaks. Voi kuidas lippas lap-  korda taimi endale osta. Muidugi ostis Heler ka ja toi tihe
sena Rapina aianduskoolis Oppinud vanaonutiitre sabas,  endaga riskides kaasa, taimede sissetoomine seesuguselt -
kui too herbaariumi koostas. «See pole maasikas, see on  on keelatud. Aga kuna sealkandis kasvavad orhideed on
S muulukas,» jagas vanem sugulane igal sammul lahkelt tsna pirtsakad, ei jaanud see taimeke 16puks ikka elama.
S S, opetussonu. Lisaks hetki vanaisaga, kuli taat opetas tirt- |
& su lindude-loomade héli kuulama. Eriliselt nautis Heler ~ KOik algas seepidest
& | nooruspolvest rav1mta1me§ie korjamist. Ta tegi _seda r00- Sf?CkhOlmIS: elades omandas Heler rootsi keele ning nii
= | muga ja viis kogutu apteeki. See oli omal ajal voimalus ka  to6tas ta koju tagasi jdudes kolmes Rootsi kénekeskuses
'_,;:f raha teenida. Jarjest. Iga kord ta sellelt toopostilt koondati, viimati ko-
= : L v roonapandeemia algul. «Mitu ust peab minu nina eesveel %
== Orhideepisiku sai t66lt | Kinni minema, et ma oma relvad kapist vilja votaksin?
Vahepeal laks He{er suqrd? linna. Nagq nopred 1l<l<_a. Ia  Miks ma oma teadmisi ei kasuta?s kiisis naine viimasel
= | elas Stockholmis ja tegi h.n_lge sees h01dm15§l<s mitme-  korral endalt ning otsustas koik elu jooksul kogutud tead-
= = suguseid toid. Aga needki juhatasid teda taimede ligi. mised loodusest kasutusele votta. Sed t naine
7 Nii kasvatas tiks tema klientidest orhideesid, lisaks pidas taipas: see, et t : a £nath =
Pohjamaade suurimat orhideepoodi. Muu hulgas oli ka et ta p'eaksjelarﬁaoennggliﬁgﬁﬁﬁisa\;?;&lsl Elagir;?;este:[i’
= nende_‘eksoo_tllf_ste taimede eest hoolitsemine Heleri iiles-  See, et ta elab linnas, ei takista teda kui : "udl d ;-
anne. Uks asi viis teiseni ja nii hakkas naine osalema orhi- lahedane ol ’ 151a teda kuigivord I00GUSEEE.
= deekoolitustel. Uhe] he . 0 EIl:last.'See on tahtis, sest loodus annab kind-
= i kotgl;eglfh tal endal kodus lausa poole-  lustunde ja aitab jalad kindlalt maas hoida. «Meie juu-

— red on pdris katki. Ainult looduse tundmadppimine aitab
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neid tervendada,» usub naine. 1a rohutab seda korduvalt.

Heler oli tegelikult juba konekeskuses tootamise ajal
alustanud seepide valmistamist ja teenis nii veidi lisa-
aha. Need olid menukad, sest seepidesse pandud taimed,
esialgu lavendel, meeldisid ostjatele. Parast viimast koon-
damist otsustas naine, et hakkab niitid pariselt oma asja
ajama. «Ma olin ju kogu elu tahtnud indiaanlaseks saada.

Niiiid avanes mul selleks ometi voimalus!»

Looduslihedane $§amanism

Tosi, indiaanlaseks Heler el saanud, ‘
Saare Kunksmoor. See nimi jdi talle juhuslikult kiilge. Nal-

ne korraldas kodusaarel nimelt Metsamoorina tuntud Irje
Karjusega laagrit ja iihel neist kiisiti talt: «Mis moor sina
oled?» Heleri sgbranna kostis seepeale, et «ta 01 ju see
kohalik kiiksuga Kunksmoor». Lause teisenes ning Saare
Kunksmoori nimi kinnistus paeva pealt. Ja sobib talle ime-
hiisti, sest nagu Aino Perviku Kunksmoor, on Helergi hea-
sudamlik ning abivalmis ravimtaimi ja noia
naisterahvas, kes elab keset merd tihel saar
nult selles, et abipalved ei joua Helerini merepos

e-kirjade voi Messengeri kaudu.

kiill aga sai temast

Noiakunsti opib Heler jarjest enam, mitmete teiste kur-
Herbaticumis, samuti

ismist on naine
It sisse voetud,

sest tegu on looduslahedase spirituaalse praktikaga, mis

suste korval on ta oppinud nditeks
Osralenud Samanismi algkursusel. Saman
taimetarkuste omandamise korval sugava

kunsti tundev

e]. Vahe on al-
tiga, vaid

on sama vana kui inimkond ja seegd ka meile kc'i')ig?‘loo-
mulikum ja omasem. Nende E)pingutega‘sooylb ta jatka-
ta, aga pole veel leidnud endale diget teejuhtl. Kui aeg on

kaes, tuleb seegi.

Senikaua teeb Heler seda, mida oskab. Ta veab Saare

Kunksmooride Kooli ja valmistab herbaatikuna pgl_juﬁ muu
korval huulevoideid, ravikreeme, kuid ka maaglhsl_see-
pe. Koik valmib tema koduses noiakoogis ja vfjirnalfkult
kohalikku kraami kasutades, mida Heler korjab i§e iimb-
ruskonna niitudelt ja poldudelt. Seejuures valmib tema

Kitetoona alati limiteeritud kogus toodangut, sest nagu
iitleb ta ise: «<Masstoodang mind ei koneta, selles puudub
végi ja energia. Mina loen igale enda valmistatud tootele

noiasonad peale.»

Iga piev saab midagi oppida
Koige muu korval on Heler ka loodusgiid. Ta juhatab hu-
vilisi 1abi Saaremaa looduse ning opetab neid taimi tt_md-
ma ja loodust markama, sest loodusel on meile omajagu
sdnumeid. Olgu see siis valminud toote hellitav kaitse VOl
juhuslikult kohatud linnu vo1 looma vahendatud sonum.
«Kui me 6pime neid mdrkama ja tlgendama, muutume
ainult tugevamaks.» Tugevamaks muudab Heleri sonul
meid ka see, kui oskame loodusest endale tuge leida. Se-
dagi petab ta lahkelt koigile huvilistele, sest «teadmised
on meie koéigi omad» ning «oma vae ja kiega tehtud asl

on koige paremny».
Just seeparast on taimetargal eriti hea meel, €

kursustele jouab jarjest ronkem neid, kes on ringiga taga-

si maale elama kolinud — olgu see siis parast vanaisa maja

{ tema
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saab infot kodulehelt saarekunksmoor.ee
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LIS ¢ NDA r jagab lahkelt tead-
“misi taimedest koigile huvilistele, sest :;\inualtt:l

nii saame tugevamaks. Tema tegemiste kohta




vivad taimi tundma oppida. Aga sellel teemal somlr:t?l:;f
end harida ka tiidrukutedhtutel vOi kolleegidega KO %
datud tiritustel. Ja 6igusega, sest «taimemaailmast tark

si omandades muutume ainult voimsamaks.»

Tosi, koiki looduse saladusi el saa selgeks tihe pdevaga.
Aga iga paev voib midagi 6ppida, kokku saab teadmiste
pagas paris mahukas. Naiteks nimetab Heler, et
listad metsa minnes mandi, puhastab see sind ning votab
sult halvad métted ja energia. «Pérast seda on palju ker-
gem olla!» Proovin seda teadlikult moni pdev parast meie

kohtumist ja ... Saare Kunksmooril oli 0igus mis 01gUus.

Loodus teeb onnelikuks

Heleri kursused eristuvad paljudest teistest ennekoike
praktilisuse poolest. See tihendab, et 6ppe kaigus el vaa-
data taimi pelgalt piltidelt, vaid minnakse loodusesse,
opitakse neid tundma, korjatakse ja koneldakse ka, mida
nendega edasi teha. Uks voimalus naiteks ongi teha taime-
dest tossukimpe, mis puhastavad ruumi, esemeid ja 1se-
ennast ning aitavad luua soovitut. Nende valmistamise
opetuse leiab ka sellest ajakirjast.

Looduse keskel litkumine ja selle saladuste jagamine
on Heleri teinud onnelikuks. «Inimesed ei julge unistada
ja soovida, aga unistada tuleb suurelt — ainult nii on voi-
malik, et need taituksid,» kinnitab ta enesekindlalt. 11}

VAEKAS VARK: Heler loeb enda tehtud toode-
tele alati ngiasdnad peale — nii saavad need

voimsamad.

Millised on head puitviirukite | |a tossukimpude taimed?

Koikvoimalikel tseremooniatel ja ri-
tuaalides on taimi kasutatud iidse-
test aegadest peale, nende kasuta-
mine viirukina aitab luua meeleolu
ning toob meieni paremini taime
energeetika.

Néditeks toob Heler lle kogu
maailma tuntud Palo Santo - piiha

puu, mida kogutakse vaid siis, kui
see on maha langenud. See puu

aitab energiaid tervendada ja pu-
hastada. Kuna Palo Santo varud
maailmas vahenevad hirmuadarata-

‘va kiirusega, soovitab Heler selle
‘asemel kasutada meie oma vae-

puid - kadakat voi toomingat. «Kui
meie jaoks parim toit peaks olema
kasvanud 70 kilomeetri raadiuses
meie elupaigast, miks siis terven-
davate ja puhastavate asjadega
peaks olema teistmoodi?» kiisib
ta.

Kadaka ja toominga kdrval soo-
vitab Heler kasutada ka salveid.
mille mju on samuti voimas. «Le-
gendides radgiti ikka, et need, kel-
!e alas kasvab aedsalvei, elavad
Igavesti.» Just seepdrast korjasid
mungad taime austades aedsal-

veid paljajalu, sest see tagas nei-
le pikaealisuse.

FO Mustika « oktoober 2023

Aedsalvei on Heleri sonul livol=
mas taim, mis meelitab ligi t66d
ja materiaalset edukust, toob ellu
mentaalset selgust, toetab kaotus-
test ja leinast lile saamist ning aitab
menopausi vaevuste vastu.

Kolmas hea taim tossutamiseks
on koirohi, mida tuntakse ennekoike
Eesti lddneosas. «See on Eesti koi-
ge tugevam ndiataim.» Talvel soo-

B vitab Heler tossukimbuna kasutada

aga igihaljast jugapuud véi hoopis
elupuud.
Tegelikult, nagu nendib Saatﬁ

Kunksmoor, on peaaegu kdigil eef%
terlikke Olisid sisaldavatel taim

del oma energia ja mdju | mtmese ...?
MoOnikord tuleb selleni jduda a
teadvuse kaudu ja end taimi |
tes lihtsalt usaldada, mbnikord
gutseda teadlikult taime oma
arvestades kindla peale vilh
nes. Nditeks miint lubab raha iﬂ
gastust pdrast rasket pdeva, k

saba ajab dra deemonid, sm;t
plihitsust.

Uks on aga kindel: Mm
Sugune taimedelt toe ¢

kellelegi ei tee, D‘m

maonus meeleolu ja m
tud nagunii. _
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~ Ennus e + noustamine
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W
Telefon: 9002099

Néi’ci Eha tegemiste ja nouannetega saab end kursis hoida:
r'-i';f_"':""., et o - |
.L""#Ji‘: WWW. acebook.com/\\/ltchEl‘l.:a

www.instagram.com /TheW tchEha

Noid Eha elumuutvaid tooteid 1 teenuseid saab osta:

\.&fww.WitchEha.com

Kuidas teha tossukimpu/puitviirukit?

Sea meelepdrane kogus meele-

paraseid taimi pisikeseks kim-
buks.

Jalgl, et kimbu keskel oleks tiks

tugevam oks, mis annaks kim-
bule nii-6elda selgroo.

Void kimbu teha Uhte sorti tai-

medest, ent omavahel segada
Ka erinevaid.

Ku‘i sead viirukikimbuks vars-
keid taimi, arvesta, et need
kuivavad kokku. Kuivade tai-

medega ole ettevaatlik, need
Kipuvad pudisema.

Punu kimbuke kokku loodusli-
kust materjalist paelaga. Koi-
ge parem on linane, pohilised

kaitsevarvid on punane, must

Poletada void seda iihekorra-
ga kogu kimbu, ent void teha
seda ka jupikaupa, vahepeal
otsast kustutades.

Puitviirukit saad teha ka nii,
kui poimid meelepdraseid
5isi nditeks toominga vOi Ka-
daka pulgakese kilge.

Naudi taimeviiruki tegemise-
ga kaasnevat meditatiivsust
ja selle tegemise kdigus eri-
tuvate eeterlike olide aroome.

Seo esmalt kimbu Ulemisse
otsa pael kinni ja seejarel poimi

seda véibeste );/éhedega kuni
kimbu alumissé otsa. Seal tee

paar ringi ja poimi pael uuesti

tles valja. Kinnita otsad.

Kuivata kimpu héasti ohutatud

ruumis.

REKLAAM

——__ﬂ_

parim maagiapood

Valikus koik vajalik maagiaks ja rituaalideks.
Sobiv koht ostlemiseks, kui soovid oma ellu tuua
maagiat, mustikat ja muutusi ning muuta oma elu

kiilluse ja armastuse allikaks.

www.minervashop.eu

Esoteerikapood Minerva -




