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L= «Looduse sonumid teevad meid

¢ ¢ tugevamaks,» rohutab Saare Kunks-- '
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= moorina tuntud taimetark Heler Pold =
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& jasoovitab oppida meie iimber . -

- olevat taas enda toetuseks tiiﬁle*'-f‘?“*% |

~© panema. Just seepdrastjagab & |
temagi lahkelt koigile huvilistele /<54
teadmisi taimedest. . Sw

Tekst: Silja Paavle LT R, SR
Fotod: Silja Paavle, Depositphotos . -= = - s /

~ . eie juured on nii katki, et oleme toetava See huvi viis teda Rootsi orhideeklubiga elu kalleimale
£ 1ooduse enda kérval unustanud,» nen- reisile Louna-Ameerikasse inkade ja ketSuate maale. «In-

S £ U dib Heler (48), kes on looduseusku ol-  diaani vark huvitas mind nagunii,» sonab naine, et nii
N £ ' |\ nud lapsest saati. Metsa sees kasvanu-  sai mitu ponevat asja tihitatud. Sealkandis on nii, et kui
= £ U 1 napolnuks tal lihtsalt teist voimalustki. ~ vihmametsi maha voetakse, kogutakse puude kiiljes kas-
S Ta miletab tanini tollest ajast toredaid seiku. Naditeks seda,  vanud orhideed kokku ja viiakse kellegi juurde nii-Oelda
kuidas tassis viga saanud linnukesi koju, et veterinaarist  varjupaika. Ja nendest kohtadest saavad huvilised oma-
ema nende tiibu lahasesse seaks. Voi kuidas lippas lap-  korda taimi endale osta. Muidugi ostis Heler ka ja toi tihe
sena Rapina aianduskoolis Oppinud vanaonutiitre sabas,  endaga riskides kaasa, taimede sissetoomine seesuguselt -
kui too herbaariumi koostas. «See pole maasikas, see on  on keelatud. Aga kuna sealkandis kasvavad orhideed on
S muulukas,» jagas vanem sugulane igal sammul lahkelt tsna pirtsakad, ei jaanud see taimeke 16puks ikka elama.
S S, opetussonu. Lisaks hetki vanaisaga, kuli taat opetas tirt- |
& su lindude-loomade héli kuulama. Eriliselt nautis Heler ~ KOik algas seepidest
& | nooruspolvest rav1mta1me§ie korjamist. Ta tegi _seda r00- Sf?CkhOlmIS: elades omandas Heler rootsi keele ning nii
= | muga ja viis kogutu apteeki. See oli omal ajal voimalus ka  to6tas ta koju tagasi jdudes kolmes Rootsi kénekeskuses
'_,;:f raha teenida. Jarjest. Iga kord ta sellelt toopostilt koondati, viimati ko-
= : L v roonapandeemia algul. «Mitu ust peab minu nina eesveel %
== Orhideepisiku sai t66lt | Kinni minema, et ma oma relvad kapist vilja votaksin?
Vahepeal laks He{er suqrd? linna. Nagq nopred 1l<l<_a. Ia  Miks ma oma teadmisi ei kasuta?s kiisis naine viimasel
= | elas Stockholmis ja tegi h.n_lge sees h01dm15§l<s mitme-  korral endalt ning otsustas koik elu jooksul kogutud tead-
= = suguseid toid. Aga needki juhatasid teda taimede ligi. mised loodusest kasutusele votta. Sed t naine
7 Nii kasvatas tiks tema klientidest orhideesid, lisaks pidas taipas: see, et t : a £nath =
Pohjamaade suurimat orhideepoodi. Muu hulgas oli ka et ta p'eaksjelarﬁaoennggliﬁgﬁﬁﬁisa\;?;&lsl Elagir;?;este:[i’
= nende_‘eksoo_tllf_ste taimede eest hoolitsemine Heleri iiles-  See, et ta elab linnas, ei takista teda kui : "udl d ;-
anne. Uks asi viis teiseni ja nii hakkas naine osalema orhi- lahedane ol ’ 151a teda kuigivord I00GUSEEE.
= deekoolitustel. Uhe] he . 0 EIl:last.'See on tahtis, sest loodus annab kind-
= i kotgl;eglfh tal endal kodus lausa poole-  lustunde ja aitab jalad kindlalt maas hoida. «Meie juu-

— red on pdris katki. Ainult looduse tundmadppimine aitab
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neid tervendada,» usub naine. 1a rohutab seda korduvalt.

Heler oli tegelikult juba konekeskuses tootamise ajal
alustanud seepide valmistamist ja teenis nii veidi lisa-
aha. Need olid menukad, sest seepidesse pandud taimed,
esialgu lavendel, meeldisid ostjatele. Parast viimast koon-
damist otsustas naine, et hakkab niitid pariselt oma asja
ajama. «Ma olin ju kogu elu tahtnud indiaanlaseks saada.

Niiiid avanes mul selleks ometi voimalus!»

Looduslihedane $§amanism

Tosi, indiaanlaseks Heler el saanud, ‘
Saare Kunksmoor. See nimi jdi talle juhuslikult kiilge. Nal-

ne korraldas kodusaarel nimelt Metsamoorina tuntud Irje
Karjusega laagrit ja iihel neist kiisiti talt: «Mis moor sina
oled?» Heleri sgbranna kostis seepeale, et «ta 01 ju see
kohalik kiiksuga Kunksmoor». Lause teisenes ning Saare
Kunksmoori nimi kinnistus paeva pealt. Ja sobib talle ime-
hiisti, sest nagu Aino Perviku Kunksmoor, on Helergi hea-
sudamlik ning abivalmis ravimtaimi ja noia
naisterahvas, kes elab keset merd tihel saar
nult selles, et abipalved ei joua Helerini merepos

e-kirjade voi Messengeri kaudu.

kiill aga sai temast

Noiakunsti opib Heler jarjest enam, mitmete teiste kur-
Herbaticumis, samuti

ismist on naine
It sisse voetud,

sest tegu on looduslahedase spirituaalse praktikaga, mis

suste korval on ta oppinud nditeks
Osralenud Samanismi algkursusel. Saman
taimetarkuste omandamise korval sugava

kunsti tundev

e]. Vahe on al-
tiga, vaid

on sama vana kui inimkond ja seegd ka meile kc'i')ig?‘loo-
mulikum ja omasem. Nende E)pingutega‘sooylb ta jatka-
ta, aga pole veel leidnud endale diget teejuhtl. Kui aeg on

kaes, tuleb seegi.

Senikaua teeb Heler seda, mida oskab. Ta veab Saare

Kunksmooride Kooli ja valmistab herbaatikuna pgl_juﬁ muu
korval huulevoideid, ravikreeme, kuid ka maaglhsl_see-
pe. Koik valmib tema koduses noiakoogis ja vfjirnalfkult
kohalikku kraami kasutades, mida Heler korjab i§e iimb-
ruskonna niitudelt ja poldudelt. Seejuures valmib tema

Kitetoona alati limiteeritud kogus toodangut, sest nagu
iitleb ta ise: «<Masstoodang mind ei koneta, selles puudub
végi ja energia. Mina loen igale enda valmistatud tootele

noiasonad peale.»

Iga piev saab midagi oppida
Koige muu korval on Heler ka loodusgiid. Ta juhatab hu-
vilisi 1abi Saaremaa looduse ning opetab neid taimi tt_md-
ma ja loodust markama, sest loodusel on meile omajagu
sdnumeid. Olgu see siis valminud toote hellitav kaitse VOl
juhuslikult kohatud linnu vo1 looma vahendatud sonum.
«Kui me 6pime neid mdrkama ja tlgendama, muutume
ainult tugevamaks.» Tugevamaks muudab Heleri sonul
meid ka see, kui oskame loodusest endale tuge leida. Se-
dagi petab ta lahkelt koigile huvilistele, sest «teadmised
on meie koéigi omad» ning «oma vae ja kiega tehtud asl

on koige paremny».
Just seeparast on taimetargal eriti hea meel, €

kursustele jouab jarjest ronkem neid, kes on ringiga taga-

si maale elama kolinud — olgu see siis parast vanaisa maja

{ tema
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’
......

LIS ¢ NDA r jagab lahkelt tead-
“misi taimedest koigile huvilistele, sest :;\inualtt:l

nii saame tugevamaks. Tema tegemiste kohta




