
loomal enda juurde tulla meditatsioonis. Ent on ka või-
malus luua oma tseremoonia, mille abil sa teda oma ellu 
kutsud.

Teadlikkusest abi
Kui palud oma väeloomaga kohtumist enne magamami-
nekut, võid teda kohata aga hoopis unenägude maailmas. 
Kuid loomulikult võib kohtumine toimuda ka füüsilises 
maailmas, näiteks metsas jalutades.

Nagu ütleb Carina Solöga Högman: «Teadmine tähen-
dab teadlikuks saamist.» Kui oled teadlik, milline on sinu 
väeloom, on lihtsam talle ligi pääseda, samuti tema hinge 
armastusele, tarkusele, juhatusele ja jõule.

Toon siinkohal välja 14 võimalikku väelooma 
ja tarkused, mida nad õpetama tulevad.
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Looduse 
maagiline keel: 
kes on sinu 
väeloom?
Paganlikes kultuurides austati inimeste teadmisi 
ja oskusi sümboliseerinud väeloomi, kes toovad 
välja nende tugevused ning näitavad teed aren-
guks. See vana tarkus on väärt meelde tuleta-
mist – teadlikkus oma väeloomast võib anda 
meile eluks olulisi juhiseid.

Tekst: Heler Põld (Saare Kunksmoor)
Fotod: Unsplash, Depositphotos, Pixabay

Väeloomi võib sul olla üks või mitu ning kui 
konkreetse loomaga seotud õppetund on 
õpitud, võib ta ka sinu elust lahkuda ja ase-
mele saabuda täiesti uus väeloom. Kui oskad 
tähele panna oma väelooma energiat, võib 

see sul aidata ette ennustada tulevikku või anda suundi, 
mida peaksid oma elus tegema, et jõuda parima võima-
liku iseendani. Kõik, mis sa pead tegema, on vaid tarvit-
seda märgata väelooma juhatust. Oma väeloomaga saad 
kohtuda näiteks šamaani abil, mediteerides või ka lihtsalt 
tähele pannes, mis lind või loom sind tihti looduses, fil-
mides või raamatutes kõnetab.

Väeloom on isiklik
Mina olen palju inspiratsiooni, eeskuju ja õpetusi väeloo-
made alal saanud Evald Kotkasulelt ja Carina Solöga Hög-
manilt. Viimane ütlebki, et kes tahab vaimselt areneda, 
võib appi võtta loomatarkused. Tema teost «Loomade keel» 
kasutatakse sageli leksikonina saamaks rohkem infot selle 
kohta, mida loomadel meile öelda on.

Tasub teada, et väeloom on väga isiklik. See tähendab, 
et väeloom on tavaliselt hing, kellega sul on head suhted. 
Carina Solöga Högman kirjeldab seda nii, et teispoolsuse 
loomad valvavad meid, inimesi, siin maa peal. Võib olla 
nii, et oled selle hingega eelmises või selles elus koos ela-
nud. See tähendab, et väeloom saab elada siin ja praegu, 
ent samal ajal eksisteerida ka vaimumaailmas – lihtsalt 
reaalses elus on tal teistsugune ilme.

Väelooma enda juurde kutsumiseks soovitan süüdata 
julgelt küünla, põletada salveid ja kutsuda oma väelooma 
enne trummirännaku alustamist. Samuti võib paluda väe-

Rebane 
Loov meel leiab alati lahen-
duse. Minu kingitus sulle 
on usaldada iseennast. Sul 
on olemas vajalik, et sel-
lega hakkama saada.

Rebane on su truu abi-
line kogu eluks. Ta armas-
tab mängida ja tuletab sul-
legi meelde, et võta aeg 
maha, unusta mured ja 
lippa vahepeal mere äärde 
või metsade vahele. Tunne 
rõõmu ja armasta.



Hunt 
See, mida teed, on see, mida saad tagasi. Kui valid hirmu, 
tuleb hirm tagasi. Kui valid armastuse, tuleb armastus 
tagasi, kui valid teisi aidata, saad ise abi teistelt. Har-
juta, praktiseeri maailma tarkust. Minu kingitus sulle on 
saada tagasi see, mille oled andnud maailmale. Et saada 
see armastus, mida ihaldad, armasta end ja teisi; et 
saada see hinnang, mida vajad, hinda iseennast ja teisi.

Hunt on looduse ravitseja. Ta on ka koduhoidja ja 
armastaja. Hunt liigub nii öösel kui ka päeval, üksikuna 
ja karjas. Meie esivanemate silmis oli ta vääramatu loo-
dusjõud, kellega tuli arvestada ja respekteerida. Hunt 
aitab sul leida õige tee.
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Karu 
Armastus on kogu tervenemise võti. Minu kingitus 
sulle on võime terveneda ja terveneda. Sul on kasu-
tada tervendavaid ja tervenevaid kingitusi. Olenemata 
sellest, kas soovid ennast või teisi tervendada, pea 
meeles, et armastus on alati võti. Teisisõnu: tugevda 
oma armastust enda vastu või aita teistel leida oma 
armastus iseenda vastu nii, et tervenemine toimuks.

Karu on väeloomana nagu suur õpetaja. Ta möir-
gab vahel käskivalt ja kurjustavalt, aga poeb siis oma 
koopasse ja jälgib sealt, mis ilmas toimub. Karu on 
uudishimulik ja sõbralik. Kui ta kutsub sind koopasse 
kaasa, oled õnnelik, sest oled kaitstud, hoolitsetud 
ja toidetud.

Ilves 
Ole tugev omaenda tarkuses. 

Minu kingitus sulle on inspireerida teisi. 
Pea meeles, et kõige paremini inspireerid sa teisi 

oma ideid teostades.

Hüljes 
Sinu parim sõber on loodus. 

Minu kingitus sulle on aidata loodust / saada abi 
looduselt. Kui sa aitad loodust, aitab loodus sind. Pea 
meeles, et looduslikud asjad toimivad ja sobivad sulle 
kõige paremini.

Orav
Välja vanaga ja sisse uuega. 

Minu kingitus sulle on 
avastamisrõõm. Saa lahti 
vanast ja loo seeläbi uusi 
võimalusi. Mida rohkem suu-
dad vanast vabaneda, seda 
rohkem on su elus rõõmu.

Hirv
Arenemine ja muutumine 
annab julgust ja vabadust. 

Minu kingitus sulle on 
tunda uhkust. 

Käi alati ringi uhkusega 
ja püstipäi: sa tead, kes sa 
oled.
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Rästik 
Vaatle maailma vaimselt. 

Minu kingitus sulle on 
vaimne maailmapilt. 

Pea meeles, et vaimne 
viis maailma näha ei ole 
oht sinu vanale maailma-
pildile.

Mesilane
Ole avatud kõikidele koostöövormidele. 
Minu kingitus sulle ongi koostöö.

Pea meeles, et sa saavutad alati parima 
tulemuse, kui oskad teistega end jagada.

Lepatriinu 
Keegi mõt-
leb sinu peale 
armastusega. 

Minu kingi-
tus sulle on, et 
tunneksid end 
armastatuna. 

Pea meeles, et sul 
on alati keegi austaja/ 
austajanna.

Liblikas 
Tantsi, maali, loo, väljenda end. 

Minu kingitus sulle: kujunda loo-
minguliselt, mida soovid, et teised 
näeksid. Liblikad kannavad unistusi 
ning vahendavad neid sulle. 

Kas soovid oma unistust elada 
nüüd ja praegu? Tee nii, nagu lib-
likad. Tantsi oma unistus elusaks. 
Ehk teisisõnu: lõpeta mõtlemine – 
tee oma ideedest midagi loomin-
gulist.

Nahkhiir 
Minu kingitus sulle on tuua tarkusi 
välja unenägude maailmast: sinu 
unenäod näitavad sulle, mis sul on 
vaja teada.

Merikotkas
Ava end muutustele kõigil 
tasanditel. 

Minu kingitus sulle on 
uuendamine ja uuene-
mine. Ütle jah uutele ala-
dele, olgu see siis uus töö-
koht, uued mõtteviisid või 
ideed.

Suur-kirjurähn 
Anna endale see motivatsioon, 
mida vajad. Minu kingitus sulle 
on, et sinu inspiratsioon muu-
daks sind tugevaks. Punu ilu-
said unistusi sellest, mida 
soovid manifesteerida, ja hil-
jem tegutsedes elus täide ning 
lõpule viia, julgust sulle edasi 
liikumiseks. 

Rähn viibib maapinnal 
haruharva, ikka on ta kas 
puu peal või lendamas. Väe-
linnuna annab ta sulle tervist 
ja sitkust. Rähn toksib väekat 
trummirütmi, mis annab sulle 
armastust ja jõudu ronida kas 
või kõige kõrgema mäe otsa.

Punane kärbseseen
Sõnumeid kannavad ka tai-
med. Näiteks populaarne 
punane kärbseseen soo-
vitab sul andestada ja olla 
vaba. Ainult nii on võimalik 
edasi liikuda uute rõõmus-
tavate kogemuste poole, 
muuta kõike paremaks ja 
luua oma elus kord. Kord on 
vaja luua, sest ainult nii on 
võimalik tingimusteta edasi 
liikuda. On väga tähtis, et sa 
liigud edasi ja purustad täie-
likult kõik vana!


