Kaisime Heidi Hansoga Heler Pollu
juures tdini loodusliku kreemi
tegemist oppimas. Kreem sai

vaga monusalt I6hnav ja

tuntavalt nahka paitav!

VAJA LAHEB:

©

70 g taimetee tdmmist (lisa
kuuma vette ravimtaimelehti ja
lase 10 minutit tbmmata)

32 g kakaovdid

14 g mesilasvaha

66 g Saaremaa tudradli

10 tilka eeterlikku dli
koogikaalu

kreemitopse

POOOOO

TEE KREEMI MNii:

. Pane kastrulisse
kakaov0| mesilasvaha,
tudradli ja taimeteetdm-
mis.

Tosta kastrul soojaveevan-
ni ja lase koigil koostis-
osadel tasapisi vedelaks
sulada.

aroomi. Viimaks
tllguta kreemlsegule ka
10 tilka meeleparast
eeterlikku oli.

. Loo v .. Vahusta
segu saumlkserlga kuni
see on hele ja Ghtlane.

jargi saad 200 g °
normaalsele ja
kuivale nahale

Retsepti

moeldud
kreemi.

Jahtu-

des segu taheneb Olge
tekstuuri oled saanud siis,
kui massi sisse jaavad
segades vaod.

kidesse Kasuta klnd
Iast| puhtald kaanega
suletavaid topse ja tosta
need kiilmkappi. Nii laheb
kreem paksemaks.
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